
Осторожно, открытое окно!  

Памятка для родителей о безопасности детей. 
 

С наступлением теплых дней вопрос безопасности детей при открытых окнах 

становится особенно актуальным. Каждый год мы слышим о трагедиях, связанных с 

падениями детей с высоты. 
 

Основные причины падений:  

 Любопытство: Дети познают мир и стремятся увидеть все вокруг. 

 Недостаток контроля: Минутная отвлеченность может стоить ребенку жизни. 

 Иллюзия безопасности: Москитная сетка не выдержит веса ребенка!  

 Доступность: Мебель у окна позволяет легко забраться на подоконник. 
 

Как защитить ребенка? Вот несколько важных правил: 

 Контроль: Никогда не оставляйте детей без присмотра в помещениях с открытыми 

окнами или балконными дверями.  

 Исправная фурнитура: Убедитесь, что окна не открываются слишком легко. 

 Безопасные окна: для деревянных рам — закройте окна на шпингалеты и откройте 

форточки. Для металлопластиковых окон — используйте режим «фронтальное 

проветривание».  

 Не используйте москитные сетки без дополнительной защиты.  

 Проверка на наличие блокираторов: установите специальные устройства, которые 

препятствуют самостоятельному открытию окна.  

 Правильное расположение мебели: не ставьте её слишком близко к окнам, чтобы 

избежать падений.  

 Воспитание безопасности: учите детей важным правилам и всегда напоминайте им, 

как опасно находиться рядом с открытыми окнами.  

 Создание безопасной среды: если возможно, посадите под окнами зеленые 

насаждения для смягчения удара в случае падения. 
 

В случае выпадения из окна, немедленно вызывайте скорую помощь, быстро и четко 

описав то, что произошло! На такой вызов (по поводу выпадения из окна) будет 

незамедлительно направлена реанимационная бригада. 
 

Помните, что трагедию легче предотвратить, чем пережить ее последствия. Не 

экономьте на безопасности своих детей. Уделите время проверке окон и беседе с ребенком. 

Ваша бдительность и забота – лучшая защита от несчастных случаев. Безопасность детей – 

это наша ответственность! 
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